Spinlt! Championship - kategorie

art pole dance 18+ debiut:

Kategoria dla oséb petnoletnich (18+), ktére po raz pierwszy startujg w zawodach pole dance.
Skupia sie na wyrazie artystycznym, choreografii i ptynnodci ruchu, bez wymagan
dotyczgcych doswiadczenia technicznego ani uprawnien instruktorskich. Zakazane figury:
elementy, w ktérych ciato traci jednoczeé$nie kontakt z podtoga i rurg, takie jak: zeskoki, salta,
fonji, regripy; mocno sitowe i dynamiczne figury, w tym m.in.: Iron X, Flyby, Phoenixy; figury
wymagajgce bardzo duzej elastycznosci, np.: Bird of Paradise, Spatchcock, Russian Split,
Rainbow Marshenko.

Kategoria koncentruje sie na bezpiecznej i estetycznej prezentacji choreografii, dlatego figury
wysokiego ryzyka, wymagajgce nadmiernej sity lub ekstremalnej elastycznosci sg
wykluczone.

art pole dance 18+ amator:

Kategoria dla oséb petnoletnich (18+), ktére majg doswiadczenie w zawodach pole dance, ale
nie zajmujg sie tancem zawodowo. Skupia sie na wyrazie artystycznym, choreografii i
ptynnoséci ruchu, bez wymagan dotyczgcych zaawansowanych technicznych elementéw ani
uprawnien instruktorskich. Zakazane figury: elementy, w ktérych ciato traci jednoczesnie
kontakt z podioga i rurg, takie jak: zeskoki, salta, fonji, regripy; mocno sitowe i dynamiczne
figury, w tym m.in.: Iron X, Flyby, Phoenixy; figury wymagajgce bardzo duzej elastyczno$ci,
np.: Bird of Paradise, Spatchcock, Russian Split, Rainbow Marshenko.

Uwaga dotyczgca kwalifikacji: osoba, ktéra dwa razy lub wiecej staneta na podium w kategorii
Amator na zawodach pole dance / exotic (niezaleznie od miejsca: 1., 2. czy 3.), musi
startowaé w kategorii wyzszej. Kategoria koncentruje sie na bezpiecznej i estetycznej
prezentacji choreografii, dlatego figury wysokiego ryzyka, wymagajgce nadmiernej sity lub
ekstremalnej elastycznosci sg wykluczone.

art pole dance 18+ semi pro:

Kategoria dla osdb petnoletnich (18+), ktére nie zajmujg sie pole dance zawodowo, ale
dwukrotnie lub wiecej stanety na podium w kategorii Amator lub prezentujg poziom
poétprofesjonalny. Skupia sie na wyrazie artystycznym, choreografii i ptynnosci ruchu,
dopuszczajgc zarowno figury techniczne, jak i bardziej efektowne.Brak zakazanych figur —
uczestnicy mogg wykonywaé elementy techniczne i dynamiczne odpowiednie dla ich
poziomu. Zawodnicy powinni stosowac sie do swojego poziomu umiejetnosci i nie zaniza¢ go
w celu zdobycia przewagi. Nalezy kierowac sie zasada fair play oraz bezpieczenstwa w
choreografii. Kategoria koncentruje sie na artystycznym wyrazie, kreatywnosci i ptynnosci
ruchu, pozwalajgc na petne wykorzystanie potencjatu technicznego uczestnika.

art pole dance 18+ pro:

Kategoria dla oséb petnoletnich (18+), ktdre spetniajg przynajmniej jeden z ponizszych
warunkow: sg instruktorami pole dance (osoba posiadajgca uprawnienia instruktorskie i
prowadzgca zajecia z pole dance/exotic/pole sport/pole art); dwukrotnie lub wiecej stanety na
podium w kategorii Semi-Pro; sg doswiadczonymi zawodnikami zajmujgcymi sie pole dance
profesjonalnie. Kategoria koncentruje sie na pelnym wykorzystaniu umiejetnosci



technicznych, sitowych i artystycznych uczestnika. Brak zakazanych figur — uczestnicy mogg
wykonywaé wszystkie elementy, w tym mocno dynamiczne i zaawansowane technicznie.
Zawodnicy powinni stosowac¢ sie do swojego poziomu umiejetnosci i dbac¢ o bezpieczenstwo
choreografii. Nalezy kierowa¢ sie zasada fair play.

art pole dance 18+ elite:

Kategoria dla os6b petnoletnich (18+), ktére dwukrotnie lub wiecej stanety na podium w
kategorii PRO. Kategoria koncentruje sie na pelnym wykorzystaniu umiejetnosci
technicznych, sitowych i artystycznych, pozwalajgc na wszystkie figury i elementy
choreograficzne. Brak zakazanych figur — dopuszczone wszystkie elementy. Zawodnicy
powinni stosowaé¢ sie do swojego poziomu umiejetnosci i dbaé o bezpieczehnstwo
choreografii. Nalezy kierowac sie zasada fair play.

art pole dance 18+ stars:

Kategoria dla oséb petnoletnich (18+), ktére spetniajg przynajmniej jeden z ponizszych
warunkow: dwukrotnie lub wiecej stanety na podium w kategorii Elite; dwukrotnie lub wiecej
stanety na podium na miedzynarodowych zawodach pole dance na poziomie
odpowiadajgcym kategorii Elite. To kategoria dla prawdziwych gwiazd pole dance -
zawodnikoéw, ktorzy sg rozpoznawalni w srodowisku i ktdrych obecnos¢ na scenie wzbudza
podziw i uznanie. Kategoria koncentruje sie na petnym wykorzystaniu najwyzszych
umiejetnosci technicznych, sitowych i artystycznych, dopuszczajgc wszystkie figury i elementy
choreograficzne. Brak zakazanych figur — dopuszczone wszystkie elementy. Zawodnicy
powinni stosowa¢ sie do swojego poziomu umiejetnosci i dba¢ o bezpieczehstwo
choreografii. Nalezy kierowac sie zasada fair play.

art pole dance 30+ debiut:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.

art pole dance 30+ amator:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.

art pole dance 30+ semi pro:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.

art pole dance 30+ pro:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.

art pole dance 30+ elite:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.

art pole dance 30+ stars:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.



art pole dance men 18+ amator:

Kategoria dla mezczyzn powyzej 18 roku zycia; wszystkie pozostate zasady, kategorie i
ograniczenia sg takie same jak w odpowiadajacych kategoriach 18+.

art pole dance men 18+ semi pro:

Kategoria dla mezczyzn powyzej 18 roku zycia; wszystkie pozostate zasady, kategorie i
ograniczenia sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.

art pole dance men 18+ pro:

Kategoria dla mezczyzn powyzej 18 roku zycia;, wszystkie pozostate zasady, kategorie i
ograniczenia sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach 18+.

duets / groups pole dance 18+ amator:

Kategoria dla duetéw lub grup (minimum dwdch uczestnikow) w wieku 18+ bez statusu
zawodowego. Wystepy ktadg nacisk na artystyczny wyraz, choreografie i ptynnos¢ ruchu,
przy ograniczeniach dotyczgcych ztozonych technik — dopuszczone sg elementy techniczne
adekwatne do poziomu, lecz unikane sg bardzo ryzykowne lub nadmiernie wymagajgce sity
(zgodne z opisem kategorii art pole dance 18+ amator). Brak ograniczen co do stylow
wykonania, jednak wszyscy czionkowie zespotu powinni dziataé zgodnie z zasada
bezpieczenstwa i fair play.

duets / groups pole dance 18+ semi pro/pro:

Kategoria dla duetéw lub grup (minimum dwodch uczestnikow) w wieku 18+ o wysokim
poziomie zaawansowania. Wystepy mogg obejmowacé szeroki zakres figur — od technicznych
po efektowne — z naciskiem na technike, precyzje i wyraz artystyczny na poziomie zblizonym
do semi-pro lub pro. Brak ograniczen co do figur, pod warunkiem zachowania
bezpieczenstwa i dostosowania do umiejetnosci zespotu. Zespoty powinny prezentowaé
spéjng choreografie, wysokg jakos¢ wykonania oraz przestrzegaé zasad fair play.

exotic pole 18+ debiut:

Kategoria dla osdb petnoletnich (18+), ktére po raz pierwszy startujg w zawodach Pole
Dance, w tym w kategorii Exotic. Obowigzek wystepu w profesjonalnych butach do Exotic
(buty do tanca na rurze o odpowiedniej stabilnosci i wysokosci obcasa). Skupia sie na
wyrazie artystycznym, choreografii i ptynnosci ruchu, z akcentem na bezpieczne i estetyczne
prezentacje. W tej kategorii dopuszczalne sg elementy charakterystyczne dla Exotic, w tym
dropy i ladowania na kolanach (np. sprezynki) oraz wszelkie tricki pod warunkiem zachowania
bezpieczenstwa i zgodnosci z poziomem umiejetnosci zawodnika (amator). Zakazane sg
skoki i upadki z wysokosci, kiére wywoltujg ryzyko urazu (np. nagte, wysokie upadki z
trzymania na rurze z duzg amortyzacjg), jesli nie spetniajg kryteriow bezpieczenstwa.
Wskazane jest uzycie ochraniaczy na kolana, ktore estetycznie bedg dopetniaé kostium.
Zasada fair play, bezpieczenstwo choreografii i odpowiedzialno$¢ za wiasny zestaw ruchéw
pozostajg priorytetem. Dopuszcza sie udziat mezczyzn. Kobiety i mezczyzni potgczeni sg w
jednej kategorii.

exotic pole 18+ amator:

Kategoria dla os6b petnoletnich (18+), ktére majg doswiadczenie w zawodach pole
dance/exotic pole, ale nie zajmujg sie tancem na rurze zawodowo. Obowigzek wystepu w
profesjonalnych butach do Exotic (buty do tanca na rurze o odpowiedniej stabilnosci i
wysokosci obcasa). Skupia sie na wyrazie artystycznym, choreografii i ptynnosci ruchu, z



akcentem na bezpieczne i estetyczne prezentacje. W tej kategorii dopuszczalne sg elementy
charakterystyczne dla Exotic, w tym dropy i lgdowania na kolanach (np. sprezynki) oraz
wszelkie tricki pod warunkiem zachowania bezpieczehstwa i zgodnosci z poziomem
umiejetnosci zawodnika (amator). Zakazane sg skoki i upadki z wysokosci, ktore wywotujg
ryzyko urazu (np. nagte, wysokie upadki z trzymania na rurze z duzg amortyzacja), jesli nie
spetniajg kryteriow bezpieczenstwa. Wskazane jest uzycie ochraniaczy na kolana, ktére
estetycznie bedg dopetnia¢ kostium. Zasada fair play, bezpieczenstwo choreografii i
odpowiedzialnos¢ za wtasny zestaw ruchdéw pozostajg priorytetem. Dopuszcza sie udziat
mezczyzn. Kobiety i mezczyZni potgczeni sg w jednej kategorii.

exotic pole 18+ semi pro:

Kategoria dla osob petnoletnich (18+), ktére nie zajmujg sie pole dance/exotic pole
zawodowo, ale dwukrotnie lub wiecej stanety na podium w kategorii Amator lub prezentujg
poziom pétprofesjonalny. Obowigzek wystepu w profesjonalnych butach do Exotic (buty do
tanca na rurze o odpowiedniej stabilnosci i wysokosci obcasa). Skupia sie na artystycznym
wyrazie, choreografii i ptynnosci ruchu, dopuszczajgc bardziej zaawansowane triki
charakterystyczne dla Exotic, w tym kontrolowane dropy i lgdowania na kolanach. Zakres
dozwolonych elementéw obejmuje bardziej zloZzone elementy niz w kategorii amator, z
wyraznym naciskiem na bezpieczenstwo, precyzje i spéjnos¢ choreografii. Nie dopuszcza sie
upadkow z duzych wysokosci lub utraty kontroli, ktére mogtyby zagrazac zdrowiu. Zasady fair
play i odpowiedzialno$¢ za wiasny zestaw ruchéw pozostajg priorytetem. Dopuszcza sie
udziat mezczyzn. Kobiety i mezczyzni potgczeni sg w jednej kategorii.

exotic pole 18+ pro:

Kategoria dla oséb petnoletnich (18+), ktére spetniajg przynajmniej jeden z ponizszych
warunkow: sg instruktorami pole dance/exotic pole (osoba posiadajgca uprawnienia
instruktorskie i prowadzaca zajecia z pole dance/exotic/pole sport/pole art); dwukrotnie lub
wiecej stanety na podium w kategorii Semi-Pro ;Sg doswiadczonymi zawodnikami
zajmujgcymi sie pole dance profesjonalnie. Obowigzek wystepu w profesjonalnych butach do
Exotic (buty do tanca na rurze o odpowiedniej stabilnosci i wysokosci obcasa). Skupia sie na
maksymalnym wykorzystaniu techniki, sily, ekspresji artystycznej i ptynnosci ruchu.
Dopuszczone sg wszystkie figury i elementy charakterystyczne dla Exotic, w tym najbardziej
zaawansowane i dynamiczne kombinacje, pod warunkiem zachowania bezpieczenstwa i
kontroli ruchu. Brak ograniczen co do figur, lecz sedziowie kltadg nacisk na precyzje,
harmonie ruchu, interpretacje oraz bezpieczenstwo choreografii. Zasady fair play oraz
odpowiedzialno$¢ za whasne wykonanie pozostajg kluczowe. Dopuszcza sie udziat mezczyzn.
Kobiety i mezczyzni potgczeni sg w jednej kategorii.

exotic pole 18+ elite:

Kategoria dla osob peinoletnich (18+), ktére dwukrotnie lub wiecej stanely na podium w
kategorii PRO. Obowigzek wystepu w profesjonalnych butach do Exotic (buty do tanca na
rurze o odpowiedniej stabilnosci i wysokosci obcasa). Skupia sie na maksymalnym
wykorzystaniu techniki, sity, ekspresji artystycznej i ptynnosci ruchu. Dopuszczone sg
wszystkie figury i elementy charakterystyczne dla Exotic, w tym najbardziej zaawansowane i
dynamiczne kombinacje, pod warunkiem zachowania bezpieczenstwa i kontroli ruchu. Brak
ograniczen co do figur, lecz sedziowie ktadg nacisk na precyzje, harmonie ruchu, interpretacje
oraz bezpieczenstwo choreografii. Zasady fair play oraz odpowiedzialnos¢ za wiasne
wykonanie pozostajg kluczowe. Dopuszcza sie udziat mezczyzn. Kobiety i mezczyzni
potgczeni sg w jednej kategorii.



exotic pole 18+ stars:

Kategoria dla osob petnoletnich (18+), ktére spetniajg przynajmniej jeden z ponizszych
warunkow: dwukrotnie lub wiecej stanety na podium w kategorii Elite; dwukrotnie lub wiecej
stanety na podium na miedzynarodowych zawodach pole dance /exotic pole na poziomie
odpowiadajgcym kategorii Elite. To kategoria dla prawdziwych gwiazd exotic pole —
zawodnikéw, ktorzy sg rozpoznawalni w Srodowisku i ktdrych obecnos¢ na scenie wzbudza
podziw i uznanie. Obowigzek wystepu w profesjonalnych butach do Exotic (buty do tanca na
rurze o odpowiedniej stabilnosci i wysokosci obcasa). Koncentruje sie na maksymalnym
wykorzystaniu techniki, sity i wyrazu artystycznego, z podkresleniem wyjgtkowej prezentacji i
charakteru scenicznego. Dopuszczone sg wszystkie figury i elementy charakterystyczne dla
Exotic, w tym najtrudniejsze i najbardziej efektowne kombinacje, przy zachowaniu
bezpieczenstwa i kontroli ruchu. Brak ograniczen co do figur; sedziowie kladg nacisk na
precyzje, oryginalnos¢ interpretacji i spdjnos¢ choreografii. Zasady fair play oraz
odpowiedzialno$¢ za wlasne wykonanie pozostajg kluczowe. Dopuszcza sie udziat mezczyzn.
Kobiety i mezczyzni potgczeni sg w jednej kategorii.

exotic pole 30+ debiut:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach exotic 18+.

exotic pole 30+ amator:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach exotic 18+.

exotic pole 30+ semi pro:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach exotic 18+.

exotic pole 30+ pro:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach exotic 18+.

exotic pole 30+ elite:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach exotic 18+.

exotic pole 30+ stars:

Uczestnik musi mie¢ 30 lat lub wiecej; wszystkie pozostate zasady, kategorie i ograniczenia
sg takie same jak w odpowiadajgcych kategoriach exotic 18+.

duets / groups exotic pole 18+ amator:

Kategoria dla duetdéw lub grup (minimum dwdéch uczestnikow) w wieku 18+, ktére startujg bez
statusu zawodowego. Obowigzek wystepu w profesjonalnych butach do Exotic (buty do tanca
na rurze o odpowiedniej stabilnosci i wysokos$ci obcasa). Skupia sie na artystycznym wyrazie,
choreografii i ptynnosci ruchu, dopuszczajgc charakterystyczne elementy Exotic, w tym
bezpieczne dropy, lgdowania na kolanach oraz pozostate tricki, przy zachowaniu ostroznosci i
zgodnosci z poziomem umiejetnosci (zgodnie z opisem kategorii exotic pole 18+ amator).
Zasada synchronizacji i wspotpracy w zespole jest kluczowa. Zakazane sg wysokie,



ryzykowne upadki z duzej wysokosci, jesli nie spetniajg kryteriéw bezpieczenstwa. Zasady fair
play i odpowiedzialno$¢ za wtasne wykonanie pozostajg priorytetem.

duets / groups exotic pole 18+ semi pro/pro:

Kategoria dla duetéw lub grup (minimum dwodch uczestnikow) w wieku 18+ o wyzszym
poziomie zaawansowania, obejmujgca wystepy z wiekszym stopniem trudnosci i
kreatywnosci. Dopuszczone sg zaawansowane techniki i dynamiczne kombinacje
charakterystyczne dla Exotic, z naciskiem na precyzje, synchronizacje i silny wyraz
artystyczny. Brak ograniczen co do figur, lecz sedziowie zwracajg uwage na bezpieczenstwo,
kontrole ruchu oraz spdjnos¢ choreografii. Obuwie do Exotic jest obowigzkowe. Zasady fair
play oraz odpowiedzialnos¢ za wtasne wykonanie pozostajg kluczowe.
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